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La guida "DOVE 

mangiare, 

dormire, lavarsi" 

per chi non ha 

dimora compie 

25 anni! 

Si presenta oggi a Roma l'edizione 2015 della guida che permette a chi è in difficoltà di 

trovare gli indirizzi della solidarietà. Con l'occasione Sant'Egidio racconta la povertà a 

Roma attraverso dati e storie 

 

Giunta alla 25° edizione, la guida DOVE mangiare, dormire, lavarsi 

costituisce un aiuto fondamentale per orientarsi nel mondo della 

solidarietà a Roma. 

E' rivolta prima di tutto a chi ha bisogno di aiuto: poveri, persone 

senza fissa dimora, anziani o stranieri. Ma è utile anche a tutti 

coloro che operano nel sociale. 

La guida DOVE mangiare, dormire, lavarsi è distribuita 

gratuitamente. 

Inoltre la guida raccoglie tutte le indicazioni di servizi pubblici e 

privati indispensabili per chi si trova in stato di necessità, italiani e 

stranieri: 

Residenza anagrafica Codice fiscale e 



documenti vari 

Assistenza sanitaria Esenzione del ticket 

sanitario 

Lavoro e formazione 

professionale 

Pensioni e prestazioni 

assistenziali 

Casa: assegnazione 

alloggi ecc. 

  

Inoltre sono riportati: 

DOVE mangiare CENE distribuite per le strade DOVE dormire DOVE lavarsi DOVE curarsi 

31 mense offerte da 33 gruppi 41 centri 16 centri 32 centri 

  

113 

centri di ascolto 

12 

telefoni per aiuto 

49 

centri e comunità per alcolisti 

e tossicodipendenti 

7 

asili e scuole private 

per bambini stranieri 

 6 

Centri di assistenza 

per detenuti 

 11 

Centri per donne 

vittime di tratta 

 3 

Servizi contro il gioco 

d’azzardo 

 11 

Scuole di italiano per 

stranieri 
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