SENATO DELLA REPUBBLICA

Commissione Igiene e Sanita

Esame del disegno di legge n. 189

oduzione dell’'art. 580-bis del codice penale,
concernente il reato di istigazione al ricorso a pratiche
alimentari idonee a provocare l‘anoressia o la bulimia,
nonché disposizioni in materia di prevenzione e di cura di
tali patologie e degli altri disturbi del comportamento
alimentare.
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N’ ISTANTANEA : un’ora alla ricerca di Ana |
.

sono stati individuati 15 spazi web pro-ana
te attivi

rettanti spazi sono invece raggiungibili ma fermi da anni

* Sono tutti bleg, diari individuali che raccontano storie
personali alla ricerca di compagni di «viaggio»

* In un’ora un sito con contenuti pro-ana cambia piu volte
natura alternando impostazioni favorevoli e sfavorevoli alla
magrezza

* | blog sono tutti ospitati su piattaforme estere

* In tutti sono presenti form in cui richiedere 'ammissione a
gruppi di messaggistica

e Tutti i titolari dei blog sono giovani ma non e sempre

possibile capire I'eta onero B

ete
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DISTURBI ALIMENTARI E WEB:
la ricerca scientifica a confronto con i contenuti presenti in rete

T S

| want to weigh 40 kg.

Aurora, 171tltaly, Romerr
Blog Pro Ana.
Aiuto le persone a dimagrire.
o
GW:55 kg
UGW:40 kg

Non sono in grado di aiutare nessuna se prima non metto a posto
me stessa.

Sono nel periodo no,e non riesco a essere molto attiva e a
rispondere.

Devo riprendere il controllo di me stessa,quando lo fard tornerd piu
attiva che mai.

La situazione mi sta sfuggendo di mano e devo controllarmi.

Scusate.w

il sesso ti da soddisfazione,
i tagli ti iempiono il vuoto interiore,

il sonno ti annulla i sentimenti e ti crea
l'illusione di essere morta.

ma tu sei viva.

e soffri.

Y

La maggior parte dei partecipanti sono
adolescenti (Custers & Van den Bulck,
2009).

| motivi principali di partecipazione sono
la ricerca di supporto e il senso di
appartenenza (Brotsky & Giles, 2007;
Ransom et al., 2009)

Questi siti hanno per le giovani donne
che li visionano un impatto negativo
(Bardone Cone & Cass, 2006, 2007; Jett
et al., 2010)
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Non ti libererai mai piu di lei.
Pensi di essere guarita ma non € cosi.

Lei tornera, lo fara sempre.
| - "Perché ti preoccupi sempre deghi altn?"

- "Lo faccio perché so come ci si seute quando
nessuno si preoccupa di e,

. Un fallimento completo,
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DISTURBI ALIMENTARI E WEB:
la ricerca scientifica a confronto con i contenuti presenti in rete

dolorose.
Il problema delle ragazze e donne che soffrono di
anoressia non € la fame. Perché in realta le anoressiche
(nonostante I’etimologia del termine “anoressia” che
viene dal greco e significa assenza di fame) hanno
sempre fame. Una fame enorme. Una fame che le
perseguita costantemente, proprio perché non possono e
non devono mangiare. I1 vero problema dell’anoressia &
il sentimento di onnipotenza che nasce quando si ha la
sensazione di poter controllare tutto, anche la fame. Nel
loro corpo magrissimo, le anoressiche sfidano la morte,
roprio mentre la portano in giro come una medaglia da

P>

E’ alta la probabilita che questi
siti attraggano partecipanti che
gia soffrono di qualche tipologia
di disturbo alimentare, anche se
la relazione causale e difficile da
dimostrare (Harper, Sperry, &
Thompson, 2008)

Gli scopi principali delle
partecipanti sono il perdere peso
e l'acquisire un senso di identita
(Ransom et al., 2009)

Le comunicazioni supportive
postate sui siti sono per la
maggior parte di natura
emozionale (Yeshua-Katz &
Martins, 2013)
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DISTURBI ALIMENTARI E WEB:

la ricerca scientifica a confronto con i contenuti presenti in rete

Certo! Scusa il ritardo della risposta! Ti ho allegaro ad
ogii ese o il video di viferimento dove 1i spiega come

eseguirio, pace! :)

Riscaldamento:
20 jurmpirng jacks
1:00 min stretching alle ginocchia
00:30 min ginocchia alte
20 jumping jacks
Workout:

10 sguats

10 allungamenti laterali (per ogni gamba)

5 sollevament: sulle cavighe

20 allungamenti

10 sollevamenti singoli su gradino (per ogni piede)
10 sguats

25 sollevamenti interno coscia (per ogni coscia)

10 allhuingamenti laterali (per ogni gamba)
5 squats saltando
Streitching finale:
1:30 min stretching alle ginocchia
245 min stretching al polpaccio

3:00 min pike strefch
4 ANNI FA WITH 204 NOTE
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Le tematiche maggiormente
affrontate sui blog sono quelle
riferite al peso, agli esercizi
fisici, ricoveri correlate da
immagini di modelle molto
magre e suggerimenti su come
diventare anoressiche
(Harshbarger et al., 2009;
Norris et al., 2006)
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DISTURBI ALIMENTARI E WEB:
la ricerca scientifica a confronto con i contenuti presenti in rete

Anonimo: TU NON SEI GRASSA. VAFFANCULO,
VORREI PESARE 10 56 KG E AVERE DELLE
COSCIE SOTTILI COME LE TUE, DEI FTANCHI
COSI'E TUTTE QUESTE MISURE CHE HAI
MESSO NELLA DESCRIZIONE COST
FOTTUTAMENTE PICCOLE. NON HAI NULLA
DA LAMENTARTI. ZITTA.

T1 voglio bene per quello che hai detto, non sono cosi
perfetta come credi, affatto. Pero ti ringrazio, se hai

bisogno di urlarmi contro la tua frustatezza, fallo.
4 ANNI FA WITH 7 NOTE

- >

La pericolosita di questi spazi risiede nel fatto che
costituendosi come «luogo protetto» di confronto
e conforto potrebbero facilitare il passaggio
all’atto di chi ancora non ha manifestato fragilita
in ambito alimentare, aggravare lo stato di salute
di chi e ne e affetto, ostacolare processi di
guarigione
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LATTIVITA’ INVESTIGATIVA

P
idenziato che i blog

olo |a superficie del

| casi hanno
rappresen
fe

jovani utenti vengono reindirizzati in
gruppi ad accesso privato (messaggistica e
social network), luoghi virtuali destinati ad
ospitare i grandi numeri del sommerso.

Non sono molte le segnalazioni relative a
spazi web pro-ana e pro mia.

Un ridotto numero di genitori, insegnanti o
professionisti denunciano negli uffici della
Specialita la partecipazione di minori a
gruppi di messaggistica istantanea
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CNCPO ' l'identificazione € determinante per poter audire i ragazzi e
avviare la complessa opera di ricostruzione dei ruoli ricoperti
nel gruppo.

La condivisione da parte dei partecipanti delle medesime
fragilita, l'instabilita emotiva tipica di queste problematiche
rendono difficile distinguere chi possa svolgere nel gruppo
stesso in modo stabile il ruolo di leader, supporter, ispiratore o
semplice partecipante.
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LATTIVITA’ INVESTIGATIVA: UN CASO .

| una ragazza di 15 anni segnala ad un Compartimento
ila Postale e delle Comunicazioni di aver trovato sul
cellulare della figlia i erevoli messaggi scambiati con coetanei
nei quali.ira si sostengono a vicenda per la messa in atto di
restrizioni alimentari anche severe e riconducibili all’'anoressia.

Vengono identificate ed ascoltate 27 minorenni residenti in tutta
Italia che partecipano, si sostengono, si scambiano consigli ed
esprimono reciproco affetto nel proseguire nei comportamenti
anoressici.

Non ci sono guide e adepti soggiogati ma solo tanta fragilita che
cerca di fare fronte attraverso contatti «virtuali» a sostegno di
comportamenti pericolosamente reali
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LATTIVITA” INVESTIGATIVA: UN CASO /

Questo e quanto emerge dall’'ascolto diretto delle minori:

Il gruppo é autogestito dai partecipanti e nessuno svolge una funzione

otto agli altri.

chat si fornisco rmazioni su come perdere peso piu

CNCPO ' velocemente;

e in due giorni della settimana, il mercoledi e la domenica, tutte devono

rovocare il vomito, come imparare a digiunare etc.,

Centro Nazionale per il Contrasto della
Pedopornografia On-Line

postare in chat una foto e aggiornamenti sul peso raggiunto per

confrontare i risultati ottenuti.

La maggior parte ha un disturbo alimentare conclamato per il quale

sono gia seguite da servizi specialistici.

Tutti i partecipanti al gruppo dichiarano di non aver mai né praticato né

subito incitamenti al suicidio
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Blog pro-anoressia: alcuni esempi

tumblr Q Cercasu

| blog personali sono
diari multimediali nei
qguali viene raccontata la
propria personale storia
di ricerca della
perfezione fisica e per i
quali si cerca il conforto
di altri.

“

Il Mio Diario Da Anoressica

Scriverd giorno per giorno cid che fard per dimagrire ed arrivare alla mia perfezione




Yo he,non v‘e‘wscere
st 1 Ultimo post 2013

FTALIANA CHAT chat rm— Molti blog

room

B === SOno ormai inattivi da
anni

Esprimono la fragilita di
chi li gestisce
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Blog pro-anoressia: alcuni esempi

>

Le home page hanno
Immagini evocative di
una magrezza
patologica che viene
indicata come
Ispirazione
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CHIEDIMI TUTTO CIO

CHE VUOI

IODI PER ESSERE

PERFETTA

1Z1 THIGH GAP

POLIZIA POSTALE E DELLE COMUNICAZIONI

LA TAGLTA SBAGLIATA

Il mio scopo & essere magra, bella, perferta. L'unico modo per riuscirei a quanto pare &
rimasto questo; ce la fard, mangeré sempre meno durante il giorno e mi limitero alla sera, non
potendo nasconderlo ai miei. Su internet ho trovato questa piccola lista di 60 punti su come
raggiungere il mio scopo. Volevo unicamente condividerlo con voi.

Buona fortuna, raga.

1. Bevi un bicchiere d’acqua ogni ora. Ti fara sentire piena.
2. Bevi acqua ghiacciata. Il tuo corpo brucera calorie per riportare ’acqua a una temperatura
adatta per la digestione. E anche ottimo per la tua carnagione.
3. Bevi 3 tazze di té verde al giomo. Ajutera a dare una spinta al tuo metabolismo, in pii &
antiossidante, rende pin bella la pelle.

Assumi vitamine ogn . Non assumerle a stomaco vuoto, altrimenti non hanno nulla
con cui catalizzarsi.
5. Mangia ghiaccio o gomme da masticare quando hai fame. Questo fara pensare al tuo corpo
che ha ricevuto cibo ma senza calorie.
6. Fai aerobica fino a sentirti venire meno.
7. Mangia cibi piccanti. Accelerano il tuo metabolismo.
8. Fai delle docce fredde perché il tuo corpo brucera calorie per riscaldarti.
9. NON assumere la: i ajutano a perdere peso.
10. NON assumere diu ratano e basta.
11. Lavati costantemente i denti, cosi non sarai tentata di mangiare in seguito.

del tuo ragazzo) quando hai voglia di mangiare. Non avrai piti voglia di mangiare dopo aver
pulito
4. Mantieni i tuoi capelli in buone condizi suno sospettera nulla.
. Trova un lavor si avrai da lavorare durante 1’ orario dei pasti.
. Fai esercizio il doppio dell’ammontare delle calorie che hai mangiato.
7. Usa piatti e posate piccole, ti sembrera di aver mangiato di pit.
[fastica minuziosamente ogni boccone di cibo e bevi un sorso d’acqua fra un boccone e

I’altro. Ti sentirai piena velocemente senza aver mangiato molto.

Blog pro-anoressia: alcuni esempi

Mai abbastanza. Mai abbastanza per

nessuno.

Never miss a post!

latagliasbagliata
La taglia sbagliata

| blog sono spesso ospitati su
piattaforme internazionali di cessione
gratuita di spazi web

Le policy delle piattaforme possono
non avere specifiche regole che
considerano i contenuti pro-anoressia
come inadeguati e da rimuovere
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Blog pro-anoressia, messaggistica istantanea: nuovi trend

Insanity. A_ /

L ]
tumblr @ ceare

Gruppo whatsapp ¥
| ime2 vogliamo creare un gruppo what

g

Piu recentemente si trovano sui blog personali
indicazioni di gruppi di messaggistica
istantanea dove transitare per una interazione
piu protetta




Blog pro-anoressia e messaggistica istantanea: nuovi trend

(—.JhonDoe S N3

06/10/2016, 17:28 - AmmAna: Ciao sono
I'amministratrice del gruppo, vorrei conoscerti
meglio

06/10/2016, 17:29 - lo: Ciao mi chiamo Silvia!
06/10/2016, 17:30 - AmmAna: Raccontami un
po' di te e ana.. come mai sei proana da
quando, quanti anni hai ecc

06/10/2016, 17:33 - lo: Ho 16 anni e sono
nuova. Sono alta 1,70 e peso 55kg mi sento un
ippopotamo.sto cercando ragazze che mi
possano aiutare ad arrivare a 45kg.ci provo ma
poi mi abbuffo e sto male

06/10/2016, 17:34 - AmmAna: Da quanto

tempo stai cosi™?

06/10/2016, 17:34 - lo: Dal primo superiore
06/10/2016, 17:34 - AmmAna: E ora sei al
terzo vero?

U LG

06/10/2016, 17:35 - AmmAna: C'é qualcuno
che ti ha mai preso in giro? Chiamandoti grassa
e cose simili?

06/10/2016, 17:36 - lo: No ma io mi sento
grassissima

Sulla chat ci si conosce meglio, si
scambiano gli obiettivi di
dimagrimento, ci si racconta la
fatica della propria condizione

-
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(—. Jhon Doe C 8

06/10/2016, 17:36 - lo: Non ce la faccio da
sola...i miei poi mi stanno addosso
06/10/2016, 17:37 - AmmAna: Capisco.. ti
opprimono perché vogliono farti mangiare..
06/10/2016, 17:37 - lo: Si!

06/10/2016, 17:37 - AmmAna: Ma il numero
dell'altra ragazza dov'é che I'hai trovato?
06/10/2016, 17:38 - lo: Sul blog

06/10/2016, 17:39 - AmmAna: Ti dispiace
mandarmi una foto di te?

06/10/2016, 17:39 - AmmAna: Scusa le troppe
domande xD

(O ()

06/10/2016 17:42 - AmmAna: Tranqunla non
voglio metterti a disagio facendoti fare una foto
in slip, quella poi sara una tua decisione se
entrerai nel gruppo e inviarcela, noi a volte lo
facciamo per spronarci di piu, quindi sta
tranquilla, ovviamente va bene vestita o anche
solo del visto.. come vuoi tu, I'importante é che
sia una foto abbastanza chiara e che si vede
bene

Dall’analisi investigativa svolta dalla
Specialita, finora non risultano

_aprofili di soggetti criminali che

manipolano giovani fragili e in
difficolta

E’ complesso stabilire «chi
determina o rafforza l'altrui
proposito di ricorrere a pratiche di
restrizione alimentare prolungata»
e chi lo subisce: tutti condividono le
stesse insane aspirazioni
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C 9

06/10/2016, 17:47 - Io: <INVIO FOTO> Il gruppo diventa il luogo «psicologico» in

06/10/2016, 17:47 - lo: Scusa io odio le

foto mi fanno stare malissimo cui sentirsi protette, valorizzate,

06/10/2016, 17:48 - AmmAnNa: Sei una

bellissima ragazza

06/10/2016, 17:50 - AmmAna: Sarai la

benvenuta

lluconosuute nella proprio desiderio di
essere magrissime

06/10/2016, 17:53 - lo: Grazie tesoro.
Non é vero che sono bella spero di

diventarlo gra2|e avoi

st o . sempre o s curs Il legame tra i membri e solidale, affettivo,

06/10/2016, 17:56 -

positivo ma ostacola lo sviluppo di
prospettive di guarigione perché rinforza la
negazione di avere un problema da risolvere
con il cibo
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Ana2: Tanto lo so come va la vita: Il giorno che
sara tutto in discesa saro senza freni

Ana6: Orietur in tenebris lux fu

Ana7: Sto dormendo

Anal2: amore & un cane che viene dall’inferno,
che ti morde mentre lo accarezzi. E noi? La bella
e la bestia di satana

Anal4: My little fish don’t cry

Anal5: Fa in modo che invece che compassione,
ti portino rispe

Ana 2: comunque non mi convince moltQ 1a
persona che ha richiesto di entrare nel gruppo
Ana3: infatti, dobbiamo stare molto attenti a ch
facciamo entrare ... non devono pensare che se
riusciranno ad eliminare il nostro gruppo noi
jnizieremo a mangiare.

™2, ...pOi ne apriremo subito un altro

Attraverso una sollecitazione frequente, costante,
selettiva ed individuale, fatta di continui messaggi, gli
amministratori del gruppo inducono i membri ad una
partecipazione costante, nonché ad avere una certa
diffidenza per proteggere lo «spazio segreto».

E’ complesso effettuare monitoraggi efficaci e avviare

investigazioni, perché:

1. ai gruppisi accede su invito

2. i gruppi vengono continuamente chiusi e riaperti
con altri nomi o su piattaforme diverse

3. le piattaforme sono tutte appartenenti a gestori
esteri




prevenzione in rete a tutela dei
iche d’istigazione alle pratiche di
mia potrebbe articolarsi su:

sistema effic
minori

PRIMO LIVELLO DI INTERVENTO:
se gli spazi web d’interesse sono domini di primo
livello, potrebbe essere introdotto un sistema di
filtraggio analogo a quello in vigore per i siti di

' pedopornografia, ai sensi della legge 6 febbraio 2006
n. 38.



Utente Italiano

|

UNA ANALOGIA POSSIBILE: PEDOPORNOGRAFIA E WEB

Filtering e Black List

IP del sito

192.168.0.1

r Cittadini 5, Uffici periferict,
Organi di Polizia Stranieri
gnalano siti a contenuto
apparentemente illegale.
Il CNCPO-Area Black List
verifica il carattere illegale del
sito
In caso di riscontro positivo, il
sito e inserito in una black-list
che viene scaricata dai
provider italiani che
provvedono a inibirne
I'accesso
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BLACK LISE

=- COMPARTIMENTO CATANIA Maleroa Alfredo Andrea

COMPARTI

Filtering e Black List '

v OMPARTIMENTO FIR B =
laze| ] | cowesrtmewtormenze | BaaniAssansro | o
1P del sito e —

Utente Italiano

BLACKLIST 192.168.0.1

(Momtoraggxo Uffici Specmhta,

= 19216801 N\WT = i internet
B\

GENERA BLACK LIST
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Ministero dell'Interno

Il filtraggio dei siti
Ser\‘/::;?: r;:;,;;zei;tio’oas.igfaePeusgll;:aci':‘!i;eiizazioni p e d o p 0 r n O g r a f i c i

i MINISTERO (D—:- pO“ZIa
PELLINTERNGD J setie cOMunicazioni BT

STOP Quando si cerca di accedere ad un
sito illegale si viene reindirizzati ad

Il tuo browser sta tentando di raggiungere un sito Internat contenente immagini e filmati pedopornografici. u n a
La detenzione, la distribuzione, la produzione, la commercializzazione di tale materiale prevedono 'applicazione di gravi sanzioni in
base allz lagge penale italiana e sono persaguibili anche ad opera di forze di polizia estera.

Nessun dato relativo al tuo ip address od altra traccia utile ad identificarti verra registrato. STO P PAG E

L'inibizione dell'accesso a questo sito & prevista dalla legge n. 28/2006 ed & stata operata al fine di impedire la commissione e la
documentazione di violenze sessuali a minori degli anni diciotto. Questo sarvizio di protezione della navigazione sulla rete Internet &

predisposto grazie alla collaborazione tra il "Centro Nazionale per il Contrasto alla Pedopornografia sulla rete Internet” e gli Internet ne I I a q ua |e Vie ne i n dicato:

Service Provider italiani.

PAGINA INTERDETTA DAL CENTRO NAZIONALE PER IL CONTRASTO ALLA PEDOPORNOGRAFIA SULLA RETE INTERNET

Your browser is trying to contact an Internet site that is used in connection with distribution of photos depicting sexual abuse of

children. This is a criminzal offence in accordance with the italian penal code. pe rChé n O n é CO nse ntito

No information about vour ip address or any other information to identify vou will be stored when this page is displayed. I’a CCESSO

The purpose of blocking access to these pages is only to prevent the commission of criminal dissemination of documented sexual
abuse, and to prevent the further exploitation of children who have already been abused and photographed. This is a2 prevention

service provided by Italian Internet Service Providers and the Italian "National Centre for Combating Cn-line Child Pornography”. T H -
quale norma il sito trasgredisca

v x o/ A che i dati dell’'utente che ha
cercato di accedere non

Il filtro anridistribuzione del materiale pedopornografico é parte delliniziativa "CIRCAMP" (Cospo! Internetr Related Child Abusive Material Project). Q
Tzale progetto € stato svviato dalls "Task-Force™ dei capi delle polizie europee per combattere l2 criminalitd organizzata che gestisce il commercio Sa ra n n O Sa Vatl
di materiale prodottc mediante l'utilizzo sessuale dei minori.

The Child sexusl abuse anti-distribution filter in part of the "CIRCAMP™ (Cospol Internet Relared Child Abusive Marerial Project). The project is

initiated by the european police chief task-force - aimed at combating organized criminal group behind commercial sexual exploitation of children.
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STRUMENTI DI PREVENZIONE E REPRESSIONE: PROPOSTE

J '

I\ oors!

&

Sembra che la paging che stal CErCaNdo NON 8SISta SU QUESID SO,
che i post Sia 32850 & 3 31810 Jigtato com

Un sistema efficace di prevenzione in rete a tutela dei
minori contro le pratiche d’istigazione alle pratiche di
anoressia e bulimia potrebbe articolarsi su:

SECONDO LIVELLO DI INTERVENTO:

Se gli spazi sono allocati su domini di livelli piu
profondi, nonostante la difficolta tecnica di
oscuramento, si possono attivare, se praticabili, le
procedure di collaborazione internazionale con il
meccanismo del c.d. “notice and take down”, che
consiste nella rimozione dei contenuti illegali da parte
dei gestori esteri su segnalazione delle Autorita
Italiane.




Dalla Convenzione ONU sui dirili delfinfanzia e delfAdolescenza (CRC, New York
1989)

Art.34. Gli Stati devono proteggere i bambini dallo sfruttamento e dall'abuso
sessuale, dalla prostituzione e dal coinvolgimento nella produzione di
matenale pedopomografico.

Stop-it & dal 2002 il progetto di Save the Children Italia di lotta allo sfruttamento e
alfabuso sessuale a danno dei minori su Internet e tramite Internet.

POLIZIA POSTALE E DELLE COMUNICAZIONI

STRUMENTI DI PREVENZIONE E REPRESSIONE: PROPOSTE

—
g
STORP=T p N
Per quanto concerne gli interventi di

filtraggio, sarebbe auspicabile prevedere
che attraverso la pagina di reindirizzamento
online a siti istituzionali,

vengano indicati anche network di servizi
di sostegno psicologico contattabili e
accessibili via Web, come hotline,

in analogia ad iniziative internazionali nel
settore del contrasto alla pedofilia online.




